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The Ergonomic Equipmsge

Vertice fisso

AMBIENTAZIONE TIPICA ABILITA MOTORIE FONDAMENTALI
Parete da verticale a strapiombante. Concatenare posizioni di equilibrio a schema
incrociato.

POSIZIONE DI PARTENZA E ARRIVO
APPROFONDIMENTO

Triangolo di base in posizione lunga.

Si utilizza questo schema motorio quando da

una posizione di equilibrio a triangolo di
SCHEMA DI MOVIMENTO base I'appiglio disponibile per

proseguire risulti insufficiente per ricreare
Omologo, incrociato e progressivo. sotto la posizione di equilibrio successiva.
Percio ci si innalza sotto la mano principale
usando l'appiglio insufficiente come un
DESCRIZIONE DEL MODELLO intermedio, in modo da raggiungere con la

stessa mano un'appiglio utilizzabile piu

o . o lontano.
Dalla posizione base di equilibrio si muove la

mano libera su un appiglio, quindi con tre Si puo proporre questo modello motorio

i, inizian | pi in bilanciamento, si L
pass _ @ do. ‘?'a pe('je bilanciamento, si ;e con le altre posizioni
accorcia la posizione, ricostruendo lo schema

di equilibrio sfalsato, in spaccata o su due
incrociato sotto la mano principale. Di qui si

. ) appoggi.
sposta nuovamente la mano libera, che e la

stessa di prima, sul nuovo appiglio piu
lontano e ci si sposta sotto orizzontalmente
con due o quattro passi per assumere la
posizione base di equilibrio.
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