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The Ergonomic Equilpasge

Monotiro trad
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Posizionamento delle protezioni

OBIETTIVO SITUAZIONE

Assicurare il compagno di cordata con una La perfetta conoscenza dell'attrezzo con cui
corda intera. si assicura e alla base per un azione proficua
in sicurezza.



Progressione sul tiro

Primo di cordata

1. Freno statico: con i freni autobloccanti si
ha il vantaggio di non avere la corda in mano
in maniera diretta. L'utilizzo prevede che si
abbia comunque una mano posizionata a
valle del sistema. In caso di trattenuta e
necessario ammortizzare la caduta con il
peso dell'assicuratore.

2. Freno dinamico: con i freni dinamici ho la
corda in mano in modo diretto nel senso che
la trattenuta dipende dalla tenuta della mano
a valle del sistema. In caso di trattenuta si
ammortizza la caduta modulando lo
scorrimento della corda nel freno e con il
peso del corpo dell'assicuratore.

Secondo di cordata

1. Moulinette: la corda e rinviata sulla sosta e
non c'e necessita di trattenere ma di
recuperare la corda durante la progressione
dell'arrampicatore e successiva calata.
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