
Terreno facile - Livello verde
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Il terreno è ben articolato e poco ripido. In genere è rappresentato da tratti di sentiero, pietraie
con grossi blocchi o terreno roccioso costituito da piccoli risalti alternati a cenge. Un'eventuale
caduta del cliente si arresta sul posto senza il pericolo che scivoli o rotoli oltre.
Guida e cliente procedono contemporaneamente senza particolari precauzioni di sicurezza.
Sebbene oggettivamente, in questo terreno, la corda non abbia una vera funzione di
assicurazione, la presenza della stessa consente al cliente di progredire in modo più sicuro,
determinato e veloce.
La guida procede senza particolare tensione sulla corda. In salita, una leggera tensione aiuta a
percepire i movimenti del cliente che lo segue, in discesa, vedendolo direttamente, farà a
meno di tale trazione lasciandolo libero di assumere la posizione corretta. In discesa, nelle
sezioni più facili, quando non esiste il pericolo di caduta, la guida può anche precedere i clienti.
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