
Tips locks

Sono le fessure più sottili, in cui entra solo la punta delle dita. Generalmente sono sicure ma
faticose da arrampicare e si proteggono con friend piccoli e nut (questi ultimi sono più difficili
da piazzare, ma hanno il vantaggio di lasciare più libera la fessura e di non ustruire eventuali
buoni incastri per le dita).

Si possono usare la tecnica di incastro indice-medio o mignolo-anulare: è necessario inserire le
dita il più profondo possibile, torcerle e tirare con forza.
Prima di iniziare la salita bisogna individuare i potenziali punti di riposo, così da acquistare
fiducia per passare velocemente nei punti dove la fessura è molto sottile.
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